NEU! ,FUNCTIONAL TRAIN” in der !I_IEET—IEX

Functional Fitness by Precor

An unserer in Stiddeutschland fast einzigartigen QUEENAX
Bridge mit stolzen 21 Trainingsplitzen kannst du erleben g
wie Training in der Gruppe dich befliigeln wird. Durch B8
unsere kompetenten Trainer ist gewahrleistet, dass du die 7S

Ubungen korrekt ausfiihrst. Du kannst selbst steuern wie S2000 k& o

intensiv du dein Training gestaltest, also probiere es einfach aus. Esglht mchts b1 verlleren au[!eran
paar Kalorien!

NEU!TRX - FUNKTIONELLES TRAINING
Der TRX Suspension Trainer ist knackig, kurz und total effektiv. Du trainierst in einer bis dato nie
erreichten Intensitét mit deinem eigenen Kérpergewicht und der Schwerkraft!

NEU! SUPER - FUNKTIONELLES TRAINING

Superfunktional ist eine Suspension Fitness Training Barvon Queenax™ erstellt. Superfunktional beher-
bergen bilaterale, einseitige, schwingende, hingende, teambasierte und balancierende Bewegungen.
Der perfekte Einstiegskurs in die funktionelle-Trainingswelt!

NEU! UFO - FUNKTIONELLES TRAINING

Das UFO (Unidentified Fitness Object) ist eine hingende Plattform mit groBem SpaGfaktor, die die Motorik,
das Balance- und Rhythmusgefiihl, das Kérperbewusstsein, die Konzentration und die Kraft fordert.

NEU! CIRCLE - HIT-TRAINING
Ein funktionelles Training, das den ganzen Kérper kréftigt vom Rumpf bis zu den Armen und Beinenalle
wichtigen Hauptmuskelgruppen beansprucht. Zum anderen ist der intervallartige Verlauf des Trainings
eine Herausforderung, wenn es um Ausdauerfahigkeit, die Leistungsfahigkeit Deines Herz-Kreislauf-
Systems und damit die Fettverbrennung geht.

STEP & TONE
Die Verbindung von Step Aerobic und Bodytoning bietet eine hervorragende Mischung aus Kraft- und
Ausdauertraining, die fiir Abwechslung sorgt.

BODYSTYLING

Du michtest abnehmen oder deine Figur formen? Body-Styling ist ein abwechslungsreiches Ganz-
krpertraining bei dem mit verschiedenen Hilfsmitteln gearbeitet wird. Der Kurs eignet sich fiir alle
Trainings- und Altersstufen.

BODYPUMP*

istein Kraftigungsworkout, das fiir jeden geeignet ist. Diese Form von Krafttraining Lestiiis
bringt Dich in Form, macht Dich fit und schlank.
POWER WORKOUT

Ein einfaches, forderndes und athletisches Intervalltraining - kraftvoll, schnell, explosiv und schweil-

treibend. Es schult das Reaktionsvermégen, verbessert die Korperbeherrschung und starkt das
Selbstbewusstsein.

ZUMBA®

Ein vom Latino-Lebensgefiihl inspiriertes Tanz- und Fitness Programm zu siidamerika-
nischer und internationaler Musik und Tanzstilen wie Salsa, Merengue. . . Man muss nicht m
tanzen kiinnen, aber Spal am Bewegen haben. ACHTUNG hoher Kalorienverbrauch! it

ZUMBA® STRONG

Eine einzigartige Kombination aus Geschwindigkeitsrausch und intensivem Workout zu heiBer,
genau auf das Workout abgestimmter Musik. Mithilfe deines Eigengewichtes verbesserst du die
Ausdauer, den Tonus und die Definition der Muskeln.

BBP / FUNCTIONING BBP
BBP ist ein intesives Workout rund um Bauch-Beine-Po. Functioning BBP ist zur ganzheitlichen
Kréftigung und Straffung, abwechslungsreich und funktionell.

BAUCHKILLER
Willst du einen ,Waschbrettbauch”? Ein 45 Minuten effektives Bauchtraining.Du wirst motiviert,
deine Komfortzone zu verlassen!

BARRE CONCEPT

Ein Ballettstangen Workout mit Elementen aus Ballett, Pilates, Yoga und Gewichtstraining. Ein ge-
zieltes Training fiir einen straffen Korper.

TAE BO®

Ein Ganzkarper Workout fiir Jeden. Die Bewegungsablaufe basieren auf kampfsportorientierten
Trainingsformen.

AEROBIC

Abwechslungsreiches Bewegungsprogramm mit einem leichten Herz Kreislauf Training. Mit passender
Musik und viel Spal werden Ausdauer, Koordination, Kraft und Beweglichkeit trainiert.

MUSKEL POWER

st ein intensives Dreisatz-Muskeltraining mit der Langhantel. Das Workout ist fiir jede(n), der einen Kick
fiir das Muskeltraining sucht! Hart aber Fair!

NEU! BODY ART P
Riickenprobleme, fehlende Dehnfahigheit und Stabilitat, keine Kraft? Das ganzheitliche 4
Kursprogramm bodyART® STRENGTH basiert auf den 5 Elementen der Chinesischen Medizin - -4
(Erde, Holz, Feuer, Metall, Wasser) und trainiert den Mensch als Einheit von Kdrper, Geist und

Seele. Durch die Ubungen werden Kraft, Flexibilitat und Balance miteinander verbunden.
PILATES

Pilates ist ein Dehn-und Kraftigungstraining, wobei hauptsichlich die Muskulatur des Rumpfes ( Bauch,
unterer Riicken, Zwerchfell, Beckenboden) gestirkt wird. Das Workout ist sehr gelenkschonend und
trégt zur Verbesserung der Kdrperhaltung bei.

FASZIENTRAINING

Die bindegewebigen Strukturen, die Faszien, geben unserem Kérper Stabilitat und Wohlbefinden.
Faszientraining macht verklebte Faszien wieder geschmeidig — fiir mehr Beweglichkeit und weni-
ger Riicken- und Gelenkbeschwerden.

YOGA

Ein ganzheitliches, fitnessorientiertes und dynamisches Workout, das Korper, Geist und Seele
miteinander verbindet. Ein kisrperbezogenes und mentales Training.

RUCKEN YOGA

ist die perfekte Bewegungsform, um den Riicken zu starken, Verspannungen zu beseitigen und Riicken-
schmerzen zu lindern. Denn es qibt eine lange Reihe an speziellen Ubungen, die deine untere Riicken-
region, deinen oberen Riicken und Halswirbel, sowie Nacken starken.

STRETCHING

Husgleich zum Alltag®, Stretching formt lange, schlanke Muskeln und beugt Verkiirzungen und
Verletzungen vor.

CYCLING in der IPHONE BOX
Unabhingig vom Fitnesslevel trainieren alle in derselben Gruppe auf stationdren Fahrradern, motiviert
durch mitreiBende Musik. Deine Ausdauerleistungsfahigkeit verbessert sich schnell und effektiv.

FITNESSCLUB OFFNUNGSZEITEN _

Montag bis Freitag 08:00 bis 22:00 Uhr
Samstag 09:00 bis 18:00 Uhr
Sonn- und Feiertage 09:00 bis 18:00 Uhr

BURO OFFNUNGSZEITEN
Dienstag
Donnerstag

09:00 bis 12:00 Uhr
16:00 bis 19:00 Uhr

'SAUNA OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag 0:00 bis
Samstag is17: Uhr
Sonn- und Feiertage 10'00 bis 17:45 Uhr

363 Tage gedffnet, 1. Weihnachtsfeiertag und 1. Januar geschlossen.

INJOY Fitness - Adam Opel Stra3e 10
78239 Rielasingen - Telefon 07731/93 16 0
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QUEENAX Arena
Functional Training

BODY ART
Training flir Kérper & Geist
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INJOY Fitness
Adam Opel Stralle 10
78239 Rielasingen

www.injoy-singen.de
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INTERMATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS



