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FUNKTIONELLES TRAINING INTOM'S GYM!
A unserr in Siddeutscland ast einzigartigen QUEENAX Biidge it stol-
26021 Tainingsplizen kannst D eleben wieTaining in et Gruppe dich
befigeln wid. Dutch nsere kompetenten Triner st gewahieistt, dass
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autereinpaat Kloren

TRX - FUNKTIONELLES TRAINING
Der TRK Suspension Traner ist knackg, kurz und total efektiv. D tainiert in einer bis dato e
eneichten ntensitt mitdeinem eigenen Korpergewicht und der Schwerkiaft

UFO - FUNKTIONELLES TRAINING

GiedieMotork,

VIRENFREIE LUFT DANK LUFTREINIGERN!

inigerim ganzen Studio und auchi
sorgen bis 2u 99% i virus- und keimfreieLuft.

PILATES
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igtaurVerbeserung der KGrperhaltng b,

FASZIENTRAINING

witd.Das Workout st sehr

CIRCLE - HIT-TRAINING
EinfunkionelsTi

~ Faszien liegen direkt unter der Haut, schizen den Muskel vor
Verlet

BODY ART®

BODYART"

cine Herausodenung, wemn e u AusdaurBhige, die Leistungsfhigkeit Deins Her-ieslaut Geistund el Flebitt
ystems nd dami e Fttverbiennung gt und Balance mitenander verbonden,
BODYSTYLING HATHA YOGA
Du mhtest abnehmen oder deine Figu formen? Body-Sying st en -
alle
Tainings-und Altesstufen, FLOW YOGA
INJOY BODYPUMP i abwech

macht Dichitund schlnk.
ZUMBA®

TRADITIONELLES INDISCHES HATHA YOGA
Wit beginen og

Ein vom Latino-Lebensgeful inpirirtes Tanz- und Fitness Programm zu sidameria- P g
i Manmus ikt ZUMBA
¢ VINYASA & ASHTANGA YOGA
FULL POWER
it Legestize, Panking und B Einheten kommt de SaB icht o YIN YOGA
MUSKEL POWER
jede(n), der einen Kick webe des K 1, Gelenke, Knoch
i das Muskeltaining sucht! Hart aber Fait die Merid
FUNTONES Vorele e emotonaleundgeisige Gesndhe.
fulonee 045 Seun YOGA GEGEN RUCKENSCHMERZEN
nsprucht. Kiaft, diehelf
husdavernd Beweglchei. inraiin r ALLE Yoga Mattenk 9
BOOTY BUILDER®
Dises wie s der aufdie
dieBeine. it v de Po gstalf, estrkt und FITNESSCLUB OFFNUNGSZEITEN

definert, Montag bis Freitag
PILOXING Samstag

ontiner Sonn- und Feiertage 09:00 bis 18:00 Uhr
el etebennen ok e nden et Gicasigvid SAUNA OFFNUNGSZEITEN

e, Montag bis Freitag 10:00 bis 21:45 Uhr

e bungen, i ner dem  ifigende g o
AEROBIC Sonn- und Feiertage 10:00 bis 17:45 Uhr
Mitpassende 363 Tage gedffnet, 1. Weihnachtsfeiertag und 1. Januar geschlossen.
Toodinas
« INJOY Fitness - Adam Opel StraGe 10

Unabhingig vom Finesleel taiieren ale n derselen Grupe auf stationen 78239 Rielasingen - Telefon 07731/93 160

Fahadem, mativiert duch miiGende Muik. Dine Ausdauerkstungsfigeit o= rei”
vetbessrtichschnellund efekt.

£0

www.injoy-singen.de

Queenax Bauchkiller

10.30-11.25 )
SURPRISE
Jede Woche

c

‘ein anderer

Kurs - siehe
ang!
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Tom s GYm im Anbau |

ZurTeilnahme an den Kursen Funktionelles Training in der Queenax
istdie Anmeldung an der Rezeption oder telefonisch erforderlich!
Wirbehalten uns vo, e Kurs kann wegen Teilnehmermangel zu jeder Zet abgesetzt werden. Die Kurse inden ab 4 Teinehmer stat.

WINTERKURSPLAN

giiltig ab 1. Nov. 2021

HIER STEHEN
HYGIENE

UND
SICHERHEIT
AN ERSTER STELLE

INJOY Fitness
Adam Opel StraBe 10
78239 Rielasingen

www.injoy-singen.de
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